Ruimte voor beweging

‘Laat ze lekker

Cognitieve vaardigheden moeten we kinderen aanleren, is de algemene

opvatting. Goed leren bewegen en spelen zou vanzelf moeten gaan. In

negentig procent van de gevallen gebeurt dat ook. Maar hoe zit het als dit

niet vanzelf gaat? En krijgen kinderen op een kinderdagverblijf wel genoeg

ruimte om hun motoriek te oefenen?

Jonge kinderen zijn, ecker als ze leren kruipen en lopen,
vaak niet te stuiten in hun drang om te bewegen. Stimube-
ren lijkt nauwelijks nodig. Maar ze moeten wel de gelegen-
heid knjgen. Op veel kinderdagverblijven worden baby's in
hun beweeglijkheid beperkt doordat ze vastgesnoend zitten
in stocljes en wipperijes. Is dat schadelijk voor de ontwik-
keling van kinderen? Veel kinderen kunnen die achter-
stand weer inhalen, is de mening van Wim van Gelder. Hij
is docent bewegingsonderwijs aan de pabo in Haarlem ¢n
vakleerkracht bewegingsonderwijs op een basisschool, Na-
wiurlijk vindt hij het belangrijk dat kinderen onbelemmerd
kunnen bewegen, Maar schade oplopen als dit niet ge-
beurt? “In China zie je dat de kinderen de eerste twee jaar
in kistpes worden gelegd, maar na die tijd kunnen ze dat bij
voldoende spel en beweging weer inhalen. Bij de meeste
kinderen komt het dus vanzell wel weer goed’ Maar hij
maaki zich wel zorgen over die ten procent die cen ach-
tersiand niel meer zo makkelijk mhaalt. ‘Dat zijn bipooor-
beeld kinderen met een aangeboren spierzwakie die zich
daardoor toch al langramer ontwikkelen. Als zij belemme-
ringen ondervinden in plaats van stimulansen, kun je hun
tockomst wel uittekenen. Van passicve, mocizaam bowe-
gende baby's en peuters naar te dikke Kinderen die vooral
achter de pe en tv hangen ¢n niet naar sporiclubs gaan om-
dat het daar vooral om prestatic draait. Vooral de kwetsba-
re kinderen zullen dus last hebben van te weinig bewcegen,
Een leidster kan in dit proces een cruciale rol spelen. Door
baby's op de buik te leggen, gaan dic spieren gebruiken en
trainen waardoor z¢ leren rollen, kruipen en dergelijke.
Door sterke gpieren in hun nek en romp gaan 2¢ ook beter
lopen. Als je zict dat kinderen minder vaardig zijn in het
bewegen, kun je op een aamal dingen letten, Zijn de bewe-
gingsactiviteiten haalbaar voor alle kinderen? Zijn er ook
activiteiten die kinderen alleen kunnen doen waardoor ze
kunnen oefenen? Geef ze de gelegenheid om bepaalde be-
wegingen of vaardigheden te oefenen zonder dat 2e door
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sterkere kinderen onder de voct worden gelopen. Daag
kinderen uil (ol bewegen. Zorg dat in de binnennumie ook
hoogteverschillen zijn die vitnodigen 1ot klimmen en sprin-
gen. Leg matten neer waarap 2e kunnen rollen en stoeien.
Forg voor goede en veilige klimrekken en glijbanen.” Naast
de innichting van de ruimte zou je volgens Win van Gelder
ook wal bewegingsactiviteiten mocten aanbieden. “Er zijn
legio spelletjes die heel leuk zijn voor kinderen van twee,
dric jaar, waar z¢ heel veel energie in kwijt kunnen. Je kum
veel leuke dingen bedenken met ballonnen en als de kinde-
ren ets owder zijn, met ballen, '

Ecn andere belangrijke rol van de leidster is haar houding
ten apzichie van de ouders, “Als j¢ uitstraalt dat beweging
erg belangrijk is voor kinderen, kan hen dat aan het den-
ken zetten. Ouders hebben vaak de neiging om te bescher-
mend te zijn, ze zijn bang voor een bull. 1k vind dat je kin-
deren binnen bepaalde grenzen risico’s moet laten nemen.
Kinderen mocten gell ervaren wat ze wel en niet kunnen
en dan vallen z¢ wel eens ¢en keer. Dat is de enige manier
waarop ze het leren.’

Traumatische ervaringen

Het nut van bewegen is volgens Van Gelder niet alleen het
gebruikelijke rijlje van de motorische, cogniticve en soci-
aal-emotionele ontwikkeling. Hij zeg: ‘Het allerbelangrijk-
ste vind ik dat ze kind kunnen zijn tussen de kinderen. Als
je je als kind niet vrij voell om te spelen en te bewegen, heb
je een probleem.” Hij veriel over de herinneringen van vele
volwassenen aan traumatische ervaringen ljdens hun gym-
lessen waarhi] ze als atste overbleven big het kiezen van
kinderen voor de verschillende ieams. De mislukie sprong
over de bok ..., het gevoel sloom, e dik, te houterig en
mislukt te zijn. ‘Gelukkig zijn dreumesen en peuters nog
heel enbevangen in het bewegen. Voor hen telt niet 2o dat
z¢ achterblijven in vergelijking met hun leefiijdgenoten. Ze
presteren op hun niveau en kunnen daar veel plezier in
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Een tivecjarige

* kan over een vevhoging van 4 centimeler slappen
* slapi pan een verhoging van 20 centimeter

* trappell als hij omboog wil springen

= raakt regelmatie een goed aangespeelde ballan
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Een driciars
= peeft zonder te pallen een bal een schop

* sprngl van een bank (30 o hoog) en blijfi staan
= springt mel toee benen fegeliik omhoog

« houd! een ballon drie tof wiff keer in de lucht

Een vierfarige

« staal drie seconden op één been

= himkelt drie keer

+ kan als een kangocroe drie keer vooruil springen
s howds eerr ballow zes keer in de lueht.

(Lt ‘Leertimpofpysieem bowegen en spefen” door Wim van
Ceelder, Litgerve Elenvier, Maarssen 2002)

Weg met de wippertjes

Voor baty's is het pooral belamgrifk dat ze de gelegercheid Krifgen (e
bewegen. Dal betelent dat jie ze 2o niin mogeliih moet pastzetien in
wipstoelties of in de maxicosy, maar leg ze op een mat op de grond
of in een ruime box. Gym- of oefenmatten moeten zowel aan de bo-
oen- als gan de onderhant een stroeve laag hebben. fe kunt deze
matien kopen bij kinderoprangleveranciers als Avee of Wesco en
soms ke je e ook fweedehands bij fysiotherapiepraktijken of zie-
Feensherizen krifgen. Voor cen goede motorische ontwolkkeling fs et
belangrifl dat baby's bun nek- en rugsplesen trainen. Dat doe je door
ze regelmatig op de buik te leggen. Baby's die een buikligging niet
predfig vinden, kun je daaraan wennen door e nred b buik fegen
Je aan te houden en 2elf - federe dag een stukje verder - onderuit e
zakken tot je op je nug ligt. Boven op jou voelen ze zich veilig en
mernen ze langeacm acn het oefeen van hun mek- en rugspicen,
Een andere nianier om de spicren van baby'’s e trainen fs door ze in
buikligging op fe owderarmn te dragen. Grotere kinderen kun je als
e rol behiang owder fe arm nemen. Ze krijgen dan de neiging om
zich te strekler.

Niet doer: kinderen laten zitien als ze daar celf niet aan toe zijn.
Dus miet fe lang in een kinderstoel, maxicosy of tegen kussens aan
laten zitter. De rugspieren van baby's zifn dan mog niel sterk genoeg
en de werpelkolom word| fe zzoaer belast,

Mot dank aen Tingke van Wisterop,
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Ruimte voor beweging

hebben, Wel zic jo soms dat kinderen bewe-
gingen - die ze niel goed kunnen en daardoor
eng vinden - gaan vermijden. Dat zouden leid-
sters in de gaten moeten hebben en hen in die
bewuste bewegingen moeten stimuleren. Ver-
mijd dat ze faalangstig en onzeker worden,
door kleine doclen te stellen. Bijvoorbeeld: als
ze het eng vinden om te springen, begin dan
met een verhoging van een paar centimeter en
maak deze met kleine stapjes hoger. Kleine
stapjes vooruil maakt het voor hen haalbaar
en ze Zijn rols als e weer iets beter kunnen.
Kijk wat ecn kind kan en probeer daarop
voort te borduren’

Stijve hark
Kinderen ontwikkelen zich in hun eigen tem-
po, de één wat langzamer dan de ander.

Wanneer mogt j¢ je nu 2ongen gaan maken?
Allercerst als cen kind geen lol heefl in bewe-
gen, zich terugireki en zich niet in het spel
mengt, vindt Wim van Gelder, Wal meer
handvatten geeft het schema dat hij ontwor-
pen heeft voor een lecrlingvolgsysteem voor
kinderen van twee tot zestien jaar (zie kader
op pagina 15). In dit schema zie je vier vor
men van motorische vaardigheden die veel
zeppen en voorspellen over alle belangrijke
motorische vaardigheden. ‘Als blijkt dat Kin-
deren deze vaardigheden nog niet beheersen,
heb je ook ietz in handen als je een gesprek
met de ouders aangaat. Want als je alleen

Fata; Willber? was Woennel
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maar meldt dat hun zoon of dochier volgens
jou achterloopt, niet grasg beweegt of erg stijf
is, zullen 2zc al snel zepgen dat vader ook een
stijve hark is. Maar vaak zijn ouders blij als je
met deze informatie komt, omdat ze zelf ook
hun twijfels hebben, Je kunt ze adviseren om
via ¢en verwijzing van de huisaris naar een
kinderfysiotherapeut te gaan. Voor jets oudere
kinderen heb je Skippy-cursussen bij prakiij-
ken voor oefentherapie. Ook zijn er wel
sporiverenigingen die speciale lessen hebben
voor minder vaardige kinderen.”

Eén tip wil Wim van Gelder nog geven: ‘Laat
ze toch lekker stoeien. Leidsters willen vaak
niet dat kinderen stocien omdat ze bang #ijn
da dit wit de hand loopt. Maar als je ervoor
zorgt dat kinderen van gelijke grootte en lecf-
tijd met elkaar stoeien, is dat een geweldig in-
iensieve manier van bewegen. Je moet wel een
paar regels stellen. Zoals: je mag niet gaan
staan, beginnen op je knicén, met nict meer
dan twee tegelijk stoeten. En als er &n au of
stop roepd, moet de ander direct stoppen. Leg
matien op de grond en na een lekkere stoei-
parti) heb je geen kind meer aan ze? Wal is er
now simpeler dan dag?™ [ |

I het kaadler van maschaling van Hogeschool INHOLLAND
fuani Wt van Gldler cungortien of workihaps bewegingion-
derwis woor o hindernpvang peven. Al ¢ dadrover miger
wilt weten, kun e beet oen e-mail sturen: met@quickmet.nl

Tips voor een
geslaagde
dansactiviteit
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Een cd van K3 opzetten en daarop wat gaan springen en dansen, is niet Yvonne

Dingjans opvatting van peuterdansen. ‘Kinderen raken dan alleen maar

opgefokt.’ Zij is docente kinderdans en Afrikaanse dans. Wekelijks geeft ze met

veel plezier les aan peuters op kinderdagverblijven.

Op kinderdagverbliff Small Kidz in Rotterdam & dansdocente
Yvonne Dingjan bedg met cen les pewterdans, De meeste kin-
deren doen vol enthousiasme mee. Er staal cen Kleintjc van
nog geen twee jaar met open mond e kijken. Ze vindt het dui-
delijk prachtiz. Even later komen ook bij haar de armpijes en
beentjes in beweging en laal ze zich meenemen in hel faniase-
verhaal van Yvenne, Na afloop van de les, legl de dansdocenie
uit dat het pewterdansen cigenlijk meer bewegingsexprossie is
dan het dansen van pasjes. Het heelt miet veel zn om mei peu-
fers pasjes in e studeren. Wal wel werkl, is cen verhaal te ver-
dnnen en daarbij e bewegen. Je kunt je daarbij laten inspire-
ren door kinderboeken, sprookjes maar ook gebeunienissen uit
hun leven. Voordeel is niet alleen dat de kinderen lekker be-
wegen, maar dat je ook hun fantagie stimuleent, hun taal- en
ook hun cognitieve ontwikkeling. Yvonne zoekt de balans tus-
sen oactie, must, fantasic en expressie in hel dansen. Volpens
Yvonne is het heel belangrijk dat kinderen veel bewegen. “Ze
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beginnen net hun lijfje te ontdekken en ze vinden het prachtig
om uit t¢ vinden wal ze ermee kunnen doen. Daarkd) is de mo-
torische ontwikkeling de basis voor veel lecrprocessen. Bowe
gen wordl eng ondergevwasrdeerd. Met het hoofd werken wordt
vieel belangrijker gevonden, terwijl juist bewegen nodig is om

gotd en helder te kunnen denken.”

Muziekkeus

Bij de peuterdans speelt de muziek een belangrijke rol
Yvonne: ‘Met muzick kun je de sfeer van het verhaal en de
bewegingen ondersteunen. 1k gebruik zelden od’s met kin-
deriedjes. Vooral instrumentaal: klassieke muziek. filmmu-
zick of wereldmuzick. Om de kinderen weer tot rust te
bremgen, sluit ik vaak de les af met cen kinderliedje dat de
kinderen kunmen meezingen. Daarnaast werk ik ook met
attributen, zoals een stuk blauw plastic dat water voorstelt,
of zelfgeschilderde herfstbladeren. 1k gebruik wel cens
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Ruimte voor beweging

muziekinstrumentjes als dat bij het thema
past of om het verhaal een accent te geven.'

Didelijk is dat de peuters enorm veel ple-
zier hebben in het dansen. Op een enkeling
na, die de kat nog even uit de boom wil kij-
ken, doen de meeste kinderen vol overgave
mee. En ook de leidsters hebben het blijk-
haar naar hun zin. | |

Meer weten?

* Op de site o, bezoeeplricbel s misbonl staat
veel informatie over hoe je jonge kinderen kunt
later bezvegerr, Eet deel van de site i ontzik-
keld voor leidsters in de kinderopoarng en peu-
terspeelzalen. Je vindl er idesin voor bewvees-
spelletjes binmen en buiters, ket pebrk pan de
ruinite e Nistes van geschikie boeker, od's en
aridere producten.

* [ video Vij beroeperr’ pan el Pildler Instifuuf
in Boedapest laal op een prachiige manier i,
hoe baly's een rifke pariatie acn bemegingen
ontikkelen als je ze daarice de rmogelifiiheid
geeft. Je eief langdurige beelden van drie ba-
bv'sidresmesen en hun besoegingsontroikkeling.
D Stichiing Emmi Pikier Fonds heeft de video
perfaald en pan Nederlands commieniaar poor-
gign. D vicdeo kost € 33,- exclusief € 2,25 per-
sendhosten. Deze stichling peeft ook workshops
oper omgder ey het themia onif betoegens, Infor-
riatie: Stichting Emmi Pikler Fonds, Haarlem-
rreredifle 39 10015 KA Armsterdarm. E-nrail:

e pillerfondsiichelio.nl.

* Uitgeveri] Pereboom (eto.uilgeverijpene-
bovmnl) geefil verschillende of s it mel doarop
ledjes o bif te beregen, Geschikte titels zifn:
Voelfe poor voetie’, ‘Hou je vast’, ‘Boenr ra-ta-
ka-la’, 'Hinkel de pinkel’. De cd's kosten
€ 12,50 per stuk.

* Een pas perschenen geschik! boek is Spovien
¢n Spelen poor ledereen” pan W, Oghilen, Sche-
muatisch bespreekt hif per Leeftifdsgroep - van
pesiter fof puber = en voor gehandicapten onder
meer bewwegingospelleties, buitenspel en samem-
werkingsspel. Zeer peschikl voor kinderdagrer-
Mijven, peuterspeelealen en buiterischoolze
opoang. Uitgave Thieme Mewlenhof, ISBN
0-238-537010-1. Prijs € 5890

* D¢ Koninklifke Nederlandse Gymuastiek Urie
geeft ook boeken met leuke bewegingsspelletjes
wif, waaronder “Kiewtengyn mef altermaticoe
materialen’, ISBN 90-6055-2230-1. Prijs
€ 24,585, Zie toemo kangul of steur een mail
naar knguEkmgunl
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Een peuterdansles

van Yvonne

Het thema dat Yvonne Dingjan heeft geko-
#en is vakantic. Eerst gaat ze met de kinde-
ren in een kring staan voor de warming up.
De kinderen houden elkaars hand vast. Ze
maken knicbuigingen, stampen met hun voe-
ten, draaien de heupen, maken boksbewe-
gingen, springen en schudden med hun bil-
len. En dat alles met een vrolijk muzickje er-
bij.

Dan begint het dansthema. De Kinderen ma-
ken zich heel klein, rollen zch op. Ze zijn de
zon en maken zich steeds groter. Yvonne
beeldt de zonmestralen wit en prikt de kinde-
ren in haar buurt met een straal. “We gaan
op vakantic’, roept ze vervolgens. Fe gaan op
de grond zitten met een ‘koffer’; wal gaat er
allemaal mee? De kinderen bedenken en-
thousiast wat er in de koffer moet. Als de
koffer vol is, nemen ze hem op hun rug en
gaan ze viiegen met hel vliegluig. Met hun
armen gespreid viiegen de kleintjes door de
hal. Met een sprong landen ze op hun va-
kantiebestermming. De volgende actie is het
opzetien van de tent. Eerst worden met ste-
vige slagen de haringen in de grond gemept
en vervolgens gaan de tenistokken omhoog.
Eerst op &n been en dan op het andere. Als

de tent staat, gaat hel gezelschap rwemmen.
Yvonne pakt cen groot stuk blauw plastic en
samen mel de leidsters wappert ze die boven
de hoofden van de kinderen. Ze rwemmen
er vrolijk onderdoor. Als het *water’ daama
op de grond ligh, gaan alle kinderen in het
waler stampen. Zo kunnen #¢ clkaar lekker
natspetieren. Een laatste actie in de zee is
vissen. Grote hengels worden vitgeworpen
en de peulers halen flinke vissen binnen.
Dan is het mooi gewcest, Terug naar de tent
en een vuurije maken. Fanatick helpen de
kinderen met het zoeken en oprapen van het
hoait.

Tijd voor de cooling doum: alle kinderen
gaan in een krng staan en zingen met ¢l-
kaar een liedje over Beertje Pippeloentie. Ze
kennen het al en zingen volop mee en doen
ook de gebaren die erbij horen.

Vervolgens gaan ze allemaal op de grond
zitten en maken met gebogen benen en de
voetjes tegen elkaar cen ‘mandje’. “Wat heb-
ben we allemaal gedanst vandaag®, vraagt
Yvonne. En alles wat de kinderen benoe-
men, wordt in het mandje gestopt. Dan is
het tipd voor cen welverdiende lunch. u

Een uitdagende ruimte
Jonge kinderen frebber wit zichzelf de te kruipen waarbij ze naar buiten kun-
drarg o te betoegen. Richt de binnen- rent Kijkers, is aavtrekkeliik voor baby's.
ruimite op 20'n manier in dat ze daar ook * Kinderen die kurmen lopes, moeten de
de mogelijlheid voor hebbern: ruinile krijgen om buiten de groep din-
= Creef balw's genoeg orije vlogropperolak- gon te doen. In een speellial of -gang
te zodat ze funmen kruipen en ruimile Ferenimen ze s grove moforielk = ne-
hehbern am te leren lapen, Dus niet fe men, klintmen en klauteren - oefenen.
veel obstakels in de ruimite. Baby's en Lt daar een muliifunciioneel speel-
drevimesen vinden ket levk om ergens huisje neer waar oo i, op en onder
ownder te kruipen, 2oals onder een ver- kunmen en wwaar ze panaf kunnen ghif-
hoogde box. Ook onthoog kruipen naar dert envdof sprivgen.
een babypodiven et een lichi hellende  + Zorg voor voldoede ruintte waar leid-
glijbaan waar ze vanaf kunnen glijden, sters met kindeven in een groep een be-
is favoriet bij de kleintjes. Jarge kinde- wegingsspel kunmen doen,
rert hebben veel behosjte aan Elintmen s Laat ze micet bineen fletser. Dat kost
en klauteren. Er zifn schuimrubber ele- veel nuimite en kinderen op fietsjes sto-
rerlen fe koop toaar ¢ overfeen fun- rent anderent snel in fum spel,
men kruipen zonder zich pijn te doen.
Dol de mogelijlheid om ergens op of i Met dank son Ed Hoekstra, bunsau Akto
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