Een bijenkusje in plaats van K3

Bedenkster van peuterdans breidt lessen uit naar gehan

ROTTERDAM = De oplei-
ding tot peuterdansdo-
cent werd vijf jaar terug
geboren in Rotterdam.
Oprichter Yvonne Ding-
jan, die morgen weer zes
leraren aflevert, breidt
de lessen binnenkort uit
naar verstandelijk en li-
chamelijk beperkten.

Een bl die te lui is om te vilegen:
hét thema van de peuterdansoch-
tend op het Schiedamse kinderdag-
verblijf Katjo Onder lebding van do-
cente In spe Madeleine Hengst
maken elf peuters hun "hijenteen-
tjes, -knietjes &n -ellebogen” wakker.
Hun voeten geven elkaar "bijenkus-
jex’, al fladderend activeren ze hun
wieugeltjes' om vervolgens een bus’
in te viiegen omdat het bijtje zo lui
i, Intussen speclt cen od-speler de
synthesizerhit Fopeorm.

Madeleine Hengst, pedagogisch
medewerkster ult Viaardingen, 15
eon van de zes mensen die morgen
het diploma voor peatendansdocent
in ontvangst neemt. De afgelopen
aeht maanden volgpde zij de opler-
ding bij de Rotterdamse oprichtster
Ywonne Dingjan en liep 2e stage bij
het kinderdagverblifl van Eomkids
in Schicdam. De dans over de lube
bii bedacht Madeleine zelf
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derdesl van do dans over de lule bij: elkaar ‘bijenkusjes’ geven met de voeten. FOTO JOLP VAN DER PAL

Kunstenares en danseres Ywvonne
Dingjan richtte Dingjan Peuter-
dansonderwiis in 2006 op. Sinds-
dien beddde de Roterdumse 25 men-
gen wit heel Nederdand op tot peus
terdansdocent. Ook volgden duizen-
den sen cursus, die wordt gegeven
op locatie of het jeugdtheaterhois in
Gouda.

Wk merkte dat socixal-pedagogi-

gche opleidingen weinig an dansen
dhoen,” verklaart zij de start van haar
beroepaopleiding. Knutselen en
liedjes zingen hebben de nadrak,
terwijl bewegen met kinderen juist
20 belangrijk ks Zeker nu steeds
mzer kinderen kampen met overge-
wicht, Dok besteden de dansacade-
mies weinig aandacht aan dansen
meet kinderen onder de 4 jaar”

Dingjan liet zich inspirenen door
de Afrikaanse cultuur, waarblj dan-
sen samengaat met verhalen vertel-
len. .Bij peoters werkt dat heel
gocd, Doordat je speelt met han
taal, in hun fantasie meegaat, blij-
ven hun Hif en geest in beweging.”

ok is it goed voor hon taalont-
wikkeling. . Tiidens een les ge-
bruikte ik @ens het woord circusdi-

dicaptenzorg

rectenr. Door de herhaling en het
gpeelse karakter van de dans bleef
zo'n moeilijk woond wél bij de Kine
deren hangen”

K3-MUZIEK

Madeleine Hengst s enthousiast
over penterdansen. Ik had al eens
een workshop bij Yvonne gevolgd
en was endoor gegrepen,” verklaart
Hengst, , Mensen denken bij peu-
terdans vaak aan springen op K3-
muziek. Maar dit gaat om fantasie-
rijke verhalen, die je voor de peu-
ters omzet in bewegingen. Daarbij
leer je in hitn fantasie, him taal mes
te gaan. Tijdens de dans over het
bijtie moeten ze hifvoorbeekd op een
bijensticker zitten, Blijven ze niet
op hun plek, dan zeg ik niet: blijf
eens op het plaatje zitten. Nee, ik
e laat het bijte ndet wegvligen!
Dxat werkt vee] beter,”

Dingjan wil de komende tijd ver-
gelijkbare lessen onbwikkelen voor
verstandelifk en lichamelijk gelan-
dicapten. Dok deze groep heeft
danr haat blj. [k ga werken mel éen
percussionist, want levende muziek
glaat bij hen goed aan”

2 15 nog in de experimenteerfase
en roekt komende 1jd naar steun
van Bedrijven die maatschappelijk
willen ondernemen. Ik heb al
proefgedraaid bij jongens én meis-
Jes met een geestelijke en verstan-
delijke beperking. De kinderen in
een rolstoel vonden de muzick ge-
weldig, de autistische kinderen gin-
gen op in de bewegingen. Ontroe
rend was dat.”



