21 juni 2018

Peuters in beweging KC Prinses Amalia

De peuters liggen in een kring heer-
lijk uit te rusten. De docente Yvonne
Dingjan loopt rond en strijkt met
een doek over hen heen, wat zeer
rustgevend is. Ze zijn net klaar met
peuterdansles. Dit keer hebben ze
een les gevolgd over het thema ‘ziek zijn. Een thema dat wel alle peuters aanspreekt, Waar hebben we pijn,
waar zijn we ziek? De peuters deden alsof ze plotseling ziek werden, Eén had buikpijn en liep langzaam rond,
een andere had hoofdpijn en liep gebukt en weer een andere had last van zijn rug. Ze hadden overal pijn, maar
plotseling worden ze allemaal beter en huppelen ze vrol uk rond.

Fantasierijk dansen en bewegen voor peuters is leuk en gezond voor lichaam en geest. Door te bewegen kun-
nen peuters hun energie kwijt en ontwikkelen zich motorisch, Ze worden bewust van hun eigen lichaam en le-
ren nieuwe bewegingen maken. Doordat de dansles in een verhaal gegoten is wat vaak herhaald wordt, leren
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ze veel woorden. De taal- en luistervaardigheden krijgen hierdoor een
enorme boost.

Kindercentrum Prinses Amalia stimuleert graag deze ontwikkeling bij
kinderen. We werken daarom al ruim zeven jaar met Yvonne Dingjan.
Zij heeft een opleidi ituut Dingjan P lansonderwijs, geves-
tigd in Rotterdam. Wekelijks verzorgd zij de lessen bij ons op locatie
en sinds 2017 ook peuteryoga. Elke keer wordt een ander thema behan-
deld dat aansluit op de belevingswereld van de kinderen. Zij brengt de
peuters in beweging en keer op keer ontdekken ze nicuwe dingen op li-
chnme]]}k maar ook op cognitief gebied. Het is fijn om te zien dat kin-
deren g van | en hun f; ie de vrije loop laten. Niks is
gek. Z& hebben plezier met elkaar en dat is geweldig! Op naar het vol-
gende thema.

Zie www peuterdans.nl Yvonne Dingjan en www. keprinsesamalia.nl




